Mosha Zhvillimi Teknikat e disiplinimit
6 vjeg | -prirje drejt emocionalitetit -réndésia e shfaqjes sé
-konfuzé durimit
. -evidentimi i pikave té forta
-shfagje e problemeve me veten : I
dhe té tjerét -s...h|:.>.r‘eh:]a e Vlet.“.e.SImIT (
o ) o népérmjet lavdérimeve)
-prirje drejt rebelizmit dhe _shmangia e pérballjeve dhe
debatit debateve
-energjike -shmangia e ¢éshtjeve
-emtuziaste sensitive
-nevojé pér lavdérime
7 vjeg | -mund té shfagen mé té qeté dhe -shpjegojini nxénésit
seriozé aktivitet g€ duhet té
-tfendenca dyshimi realizojé
-t€ ndjeshém ndaj emocioneve t&é té | -sigurohuni qé kané kuptuar
tjeréve udhézimet
-kujtesé e shkurtéer -pérsérisni né menyre té
-lehtésisht té shpérqéndrueshém vazhdueshme detyrat qé
Jepni
-jepni shpérblime € vogla
pér sukseset
8 vjec -prirje drejt kuriozitetit, padurimit -jepni udhézime né ményra té

dhe dramacitetit

-té ndjeshem

-kané nevojé pér vémendje, kohé
dhe aprovim

pranueshme nga nxéenésit
-dhénia e vémendjes,
miratimit dhe kohés jané
motivues té miré
-pérdorni aktivitet pér
zgjidhjen e problemeve si
ményra pér t€ zhvilluar té
menduarit abstrakt
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9 vje¢ | -shfagen mé t& qeté dhe pérgjegjés| -Nxisni ndjenjat e
-tendecé drejt bashképunimit dhe | pérgjegjésisé népérmjet
pavarésisé pércaktimit té detyrave
-jané té arsyeshém -pérdorni t& mésuarit
-pranojné kritikat , nése jané té bashképunues
drejta -monitoroni aktivitetet
-kané interes dhe preokupohen pér | ndérpersonale
drejtésiée -pérdorni mésimdhénien e
-iu japin shumeé rendesi drejtuar népérmjet
strandarteve té grupit né krahasim | projekteve, né vend té
me standartet e té rriturve shpjegimit pa pérfshirje
-tregojné shqetésim pér té tjeréet
-té fokusuar tek vetja

10 -shfagen mé té balacuar -pérfshini nxénésit né
vjeg -jané mé té drejpérdrejté dhe t& | zhvillimin dhe hartimin e
qarte aktiviteteve né klasé
-jané mé pak ankthioze -krijoni komisione disipline
-karakterizohen nga humori i miré | nga nxénésit pér nxénénsit
-marrin mé shumé kénaqési nga -eksporoni dallimin mes té
aktivitetet mirés dhe té keqges, té
vértetés dhe génjeshtres, te
drejtés dhe té gabuarés.
11-13 -adoleshenca e hershme -shfagni interes pér nxénésit
vjec -periudha e ndryshimeve té shpejta | -organizoni takime pér

-zhvillimi i identitetit

-rritja e pavarésisé

-nevojé pér rritje te privatésise
-ndjeshméri e larté ndaj ngacmimeve,
-rritje e réndésisé sé miqve

ndarje idesh dhe
prespektivash

-sugjeroni tema esesh qé
mundésojne shprehjen e
ndjenjave dhe eksperiencave
-shmangni kritikén dhe
talljen

-shfagni respekt reciprok
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14-16 -Adoleshenca e mesme -Nxisni marrédhéniet pOZiTive
vjes -rritje e pavarésisé -Nx:sfm kr'<.aa‘.r.|w’rne’r.|n” o
. -Shpjegoni réndésiné e migésive
-zhvillim seksual L
te singerta
-interes shumé i larté tek -Pércaktoni né ményré &
aparenca fizike arsyeshme kufijté dhe limitet
-zhvillimi i veté-qendérzimit -jini t€ drejté dhe té
-maturim té té menduarit Qéndr'UeShém né zbatimin e
-marrje né konsideraté e fakteve rrfagul!gve ) o
o . . -vini né dukje arritjet dhe
gjaté vendimmarrjes . L
sjelljet pozitive
-ndani me nxénésit besimet,
shqetésimet dhe vlerat
personale rreth botés
-nxitini nxénésit qé t'i
drejtohen njé personi t€ rritur
té besuar kur kané probleme
-shpjegoni réndésiné e
késhillave
-motivojini nxénésit né menyre
té vazhdueshme
17-21 -adoleshenca e voné -zhvillimi i debateve pér té
Vjeg -zhvillimi i pr‘iTshmér'ive realiste ndare opinionet , mendimet dhe

-zhvillim mé i madh i pavarésisé
-ulja e influencés nga grupi i
bashkémoshataréve

-rritja e kapacitetit pér té menduar
dhe arsyetuar

-eksplorim i marrédhénieve
afatgjata

-ulje té shqetésimit pér aparencén
fizike

ndjenjat

-respektimi i unicitetit
-inkurajimi i respektit pér té
tjeret

-inkrajimi i vendimmarrjes sé
pavarur

-motivimi i vazhdueshém




