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Nxénési me aftési té ulta pérballuese

Mbireagojné emocionalisht

Shfaqgin trishtim, mérzitje edhe pér gjéra té paréndésishme
Jané shumé té ndjeshém dhe reaktivé

Kané véshtirési né pranimin e kritikave dhe vlerésimeve
Shpesh fajésojné té tjerét

Shfaqgin sjellje pérséritése

Nuk arrijné gé té shprehin emocionet

Priren gé té gjitha emocionet t'i shprehin né formén e zemérimit
Mund té shfaqin sjellje obsesiv-kompulsive

Shfagin hutim dhe konfuzitet

Shfagin shgetésim té vazhdueshém

Jané lehtésisht té frustrueshém



