Nxénésit qé shfaqin sjellje impulsive

Kané tendencé gé té ndérpresin té tjerét

Nuk arrijné gé té presin né rradhé

Reagojné me ané té komenteve té vrazhda, fyese ose té pandjeshme
Ngrejé dorén para se té pérfundohet pyetja e drejtuar

Nuk arrijné gé té kontrollojné reagimet e tyre té menjéhershme
Né té shumtén e rasteve, veprojné pa menduar

Béjné komente té papérshtatshme ose té cuditshme

Shfagin emocionet né ményré té pakontrolluar

Veprojné pa marré parasysh pasojat

Duken té pandjeshém pér ndjenjat e té tjerave

E kané té véshtiré gé té presin pér gjérat qé duan

Lévizin shumé

Shfaqgin nervozizém dhe irritim

Shpesh godasin, shtyjné dhe pérfshihen né pérplasje fizike

Né ményré té vazhdueshme japin pérgjigje té shkurtra dhe té gabuara



