Nxénésit qé shfagin vetévlerésim té ulét

Priren drejt izolimit dhe térhegjes sociale

Hezitojné gé té provojné gjéra té reja apo detyra sfiduese

Heqin doré lehtésisht nga pérpjekjet

Pohojné né ményré té vazhdueshme se jané té paafté dhe se nuk mund té béjné asgjé
Pohojné shpesh se té tjerét jané mé té zoté dhe mé kompetenté se ata
Kané ankth nése jané né gendér té vémendjes

E perceptojné veten si té pakéndshém dhe té padéshiruar

Kané imazh té shtrembéruar pér trupin

Nuk ndjejné dhe mendojné se jané mjaftueshmérisht té miré

Priren drejt perfeksionizmit

Nuk jané né gjendje t& marrin njé kompliment té vérteté

Léndohen lehtésisht

Priren drejt déshtimit

Kané mungesé shokésh

Béjné komente negative pér veten



