Ilaci mé i miré pér ata gé jané té frikésuar, té vetmuar ose té palumtur éshté té shétisin diku ku

mund té jené té geté midis parajsés, natyrés dhe Zotit.
-Ana Frank

Deprivimi i nxénésve nga koha e pushimit nga ana e mesimdhénésve, si njé formé ndéshkimi
éshté i démshém- evidenton njé studim i fundit. Njé artikull né Healthline.com shpjegon se:
“Sipas prindérve, jané té shumté mésuesit té cilét pérdorin kété formé ndéshkimi, pavarésisht
evidencave gé tregojné se mund té shkaktohet mé shumé dém sesa efektivitet. Jesse Staska
Walker, njé prind i shqétésuar, tregon pér Healthline se fémija i saj né klasén e paré i lejohet té
béj vetém 10 minuta pushim né dité. “Nése té gjithé nxénésit e njé klase nuk jané sjellé miré,
atehéré ata deprivohen me 5 minuta nga koha e pushimit- thoté ajo. Uné jam kundér késaj
metode, por problemi im mé i madh éshté se ata kané vetém 10 minuta té drejté pér té béré

pushim.

Por, edhe né zonat gqé koha e pushimit éshté e detyrueshme, shumica e fémijéve nuk kané
mjaftueshmérisht mundésiné pér té lévizur dhe pér té luajtur lirisht. Sipas AAP (Akademia
Amerikane e Pediatérve), aktualisht rekomandohet ¢do dité ,60 minuta pér té luajtur, por pjesa

mé e madhe e shkollave ofrojné 20 deri né 30 minuta kohé pushimi.

Vicki Bohling né “the Out of the Box Kit, tek “Using the Power of Nature to help Children
Heal” shpjegon sesi koha e pérditshme e shpenzuar né natyré éshté e shéndetshme dhe me
pérfitime pér té gjithé fémijét, por sidomos pér fémijét té cilét kané pérjetuar ngjarje traumatike.
Ajo e fillon artikullin e saj me njé citim: “Eshté dicka gé té shéron pafundésisht né refrenin e
pérséritur té natyrés- siguria se pas natés do té vijé méngjesi dhe pas dimrit do té vij pranvera”.
Bohling vazhdon me shpjegimin: “Kéto fjalé, té shkruaara mé shumé se 40 vite mé paré nga
autorja dhe natyralistja e mirénjohur Rachel Carson né librin e saj, “A sense of Wonder”
vazhdojné té jené té réndésishme edhe sot- ndoshta mé té réndésishme krahasuar me kohén né té
cilén jané shkruajtur pér heré té paré- sepse klasat dhe shtépité tona jané té mbushura me fémijé
té cilét po démtohen né njé ményré apo né njé tjetér dhe kané nevojé pér ndikimin shéruese, pér

té zhvilluar njé lidhje té ngushté personale me natyrén.
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