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Tiparet e nxénésve qw shfagin ankth

Shgetésim ekstrem pér gjérat e pérditshme

Paaftési pér té kontrolluar shgetésimet e vazhdueshme

Njohje se shgetésimet jané té pabaza dhe té tepérta

Pyesin né ményré té vazhdueshme pér realizimin e detyrave

Kérkim té aprovimit té& vazhdueshém nése jané duke i pérmbushur me sukses detyrat
Refuzim té punés né ményré té pavarur

Pyesin né ményré frekuente rreth aftésisé sé tyre pér té realizuar detyra
Nuk jané té sigurt pér veten

Karakterizohen nga vetébesimi dhe vetévlerésimi i ulét

Heqin doré lehtésisht

Shprehen se ndihen vazhdimisht té déshtuar ose se do té déshtojné
Jané té turpshém

Duan kohé qé té pérgéndrohen

Alarmohen lehtésisht

Kané probleme me gjumin

Simptoma té zakonshme fizike:
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Lodhje e vazhdueshme

Dhimbje koke

Tension té muskujve

Irritueshméri

Djersitje

Té pérziera dhe dhimbje né stomak
Probleme me frymémarrjen
Skugje té l1ékurés

Nevojé pér té shkuar né ményré frekuente né tualet



