Strategji sesi mésuesit mund t'i ndihmojné nxénésit né zhvillimin e vetémenaxhimit

Zhvilloni njé fjalor té ndjenjave - Shumé fémijé nuk arrijné gé ta menaxhojné veten dhe i
shfaqin frustrimet e tyre né ményré agresive, sepse nuk diné si té shprehen. Nxénésit kané
nevojé pér njé fjalor emocional né ményré gé té tregojné si ndihen dhe éshté e
réndésishme qé mésuesit té jené pjesé e kétij procesi.

Zhvilloni teknikat e getésimit té vetes - Ju mund t'i mésoni nxénésit sesi me ané té fjaléve
apo veprimeve, ata mund té menaxhojné impulset e tyre. Mund t'i sugjeroni nxénésve gé
té getésohen dhe té ndalojné pérballé situatave problematike apo vazhdimisht t'i thoné

vetes "Uné mund t'ia dal mbané™".

Largojeni zemérimin - Kur fémijét jané té inatosur, zeméruar apo té frustruar, sugjeroni
gé t'i shkruajné ndjesité e tyre né fleté. Mé pas, udhézojini fémijét t'i grisin letrat, duke
hedhur késhtu tej zemérimin. Nxénésit mund té imagjinojné gjaté kétij procesi sesi

zemérimi apo inati i tyre éshté duke u larguar daléngadalé.

Imagjino njé vend té geté - Kjo tekniké éshté shumé efektive pér menaxhimin dhe
kontrollin e impulseve tek nxénésit. Ndérsa vini re shenja paralajméruese té shpérthimeve
té fémijéve, ju mund t'i ftoni ata qé té imagjinojné njé vend té geté. Né té shumtén e

rasteve, nxénésit e pérdorin kété kujtesé vizuale pér tu getésuar.

Vizato ose shkruaj- Shumé nxénés arrijné té getésohen népérmjet kétyre dy proceseve.



