Karamelet M & M

¥

GanidyWarehouses

Aktiviteti i méposhtém konsiston tek té mésuarit e nxénésve pér menaxhimin dhe kontrollin e
impulseve té tyre, duke i aftésuar ata pér cilésité e vetékontrollit dhe vetémenaxhimit.

Vendosni disa karamele para ¢do nxénési ( psh karamelet M & M ). Shpjegojini nxénésve se
mund té hané vetém 1 karamele né momentet gé ju i shpérndani, ose nése presin 15 minuta,
mund té hané 2 karamele.

Vazhdoni me diskutime dhe aktivitete té tjera gjaté késaj periudhe "pritjeje”. Ju mund t'i pyesni
fémijét se ¢faré ményrash jané duke pérdorur pér t'i rezistuar ~“tundimit™ té karameleve. Pas 15
minutash, lejojini nxénésit qé si shpérblim té hané karamelet.

Né fund, kérkoni nga nxénésit té vlerésojné sa i véshtiré ishte ky ushtrim né njé shkallé nga 1-10.
Zhvilloni njé diskutim té gjaté rreth strategjive gé iu siguruan sukses né pritje dhe shpérblimeve

té pérfituara (pér shembull, konsumimi i mé shumé karameleve).

Ky ushtrim mund té pérdoret pér klasat 1-5.



